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中央区立環境情報センター
住　　所：〒104-0031
　　　　　東京都中央区京橋 3 丁目 1 番 1 号
　　　　　東京スクエアガーデン 6 階
電　　話：03-6225-2433
営業時間：午前 9 時～午後 9 時
休 館 日：年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
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都都営営浅浅草草線線

江戸バス
八重洲通り西バス停⑤

●常陽銀行

東東京京メメトトロロ銀銀座座線線 アーティゾン美術館●

・東京メトロ銀座線「京橋駅」3 番出口直結
・東京メトロ有楽町線「銀座一丁目駅」7 番出口より徒歩 2 分
・都営浅草線「宝町駅」A4 番出口より徒歩 2 分
・JR「東京駅」八重洲南口より徒歩 6 分
・JR「有楽町駅」京橋口より徒歩 6 分

講 座 情 報
2022/10/1 ～ 11/31
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⑤ 企業の取り組みから SDGs を学ぶ
　10/12（水）18:30-20:30

⑦ 南極からみた地球環境
　11/9（水）18:30-20:30

⑥ 食べ物の「もったいない」って何？
　10/19（水）18:30-20:30

⑧ 脱炭素の未来  持続可能なエネルギー 100％社会へ
　11/16（水）18:30-20:30

講座のお申し込み方法
中央区立環境情報センター
〒104-0031 中央区京橋 3-1-1　東京スクエアガーデン 6 階
[ＴＥＬ] 03-6225-2433
窓口・電話・環境情報センター HP（申込多数の場合は抽選）

申 込 先

申 込 方 法

HP での申込はこちら※講座の詳細は、環境情報センターまでお問い合わせください。

時 間 ▶ 13:30-15:30
対 象 ▶ 18 歳以上の方
定 員 ▶ 7 名（申込多数の場合抽選）

申 込 ▶ 10/15（土）まで　

10/22
（土）

へちまたわしの石鹸づくり

時 間 ▶ 14:00-15:30
対 象 ▶ 18 歳以上の方
定 員 ▶ 20 名（申込多数の場合抽選）

申 込 ▶ 11/12（土）まで　

11/19
（土）

時 間 ▶ 10:00-12:00
対 象 ▶  小学生以上の方
　　　  （一般の方の参加も可）
定 員 ▶ 10 組（申込多数の場合抽選）

申 込 ▶ 11/13（日）まで　

11/20
（日）

プラスチック容器と花王の
SDGsのとりくみについて

秋の自然観察会

中央区の森 晩秋の登山道

総合環境講座共通　▶▶▶　対象：18 歳以上の区内在住･在勤･在学の方

秋 おすすめイベントと

中央区の森！

秋の行
楽シーズン

環境情報センターだより
京橋から旬なエコ情報を発信！

2022.10

NO.38

※講座･展示等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、日程・内容の変更や中止になる場合があります。



森林は、地球温暖化の原因となる二酸化炭素を
吸収するという大事な役割を果たしています。
しかし、東京近郊にある森林の一部は、適切な
管理が行われないまま荒廃が進み、その存続が
危ぶまれています。
中央区では、このような森林を荒廃から守り、
育てるため、平成 18 年 10 月から東京都西多
摩郡檜原村において、広域的視点から地球温暖
化防止に寄与する事業として「中央区の森」事
業を実施しています。

「中央区の森」って？
スギやヒノキなどの人工林を間伐し、広葉樹を
植樹することにより、多様な生物が生息する檜
原村本来の自然豊かな森に復元することを目指
しています。
間伐によって発生した木材は、区立小学校や公
共施設の本棚や内装材、公園や江戸バス（バス停）
のベンチなどに有効活用しています。
また、事業の普及・啓発用にノベルティグッズ
を製作し、環境情報センターでのワークショッ
プなどで活用しています。

事業の内容

電車の場合

車の場合

中央区の森
（数馬地区）

東京駅 武蔵五日市駅

中央区役所 あきる野IC

ＪＲ中央線・ＪＲ五日市線

約1時間30分

首都高・中央道・圏央道

約1時間30分

西東京バス
檜原街道

約50分

徒歩

浅間尾根
登山口

秋川街道・檜原街道

約50分

※バスは本数が少ないため、
時刻表を事前にご確認ください

※入口の向かい側に駐車場があります

スギやヒノキなどの林を散策する途中に炭焼き
小屋やぬた場があります。ぬた場とは、野生の
動物が集まる水飲み場のことです。秋はイロハ
モミジやカラマツが赤や黄色に色づき、キノコ
やクリなど多くの植物が見られます。
※森林内の動植物は捕獲・採取禁止です。

「中央区の森 (数馬地区 )」でハイキング！

問い合わせ　 環境課ゼロカーボン推進係  ☎03-3546-5654

シイタケ

イロハモミジ

Access

丸太切りに挑戦！
10.8（土）10:00-12:00

環境情報センターに

遊びにきてね！

定員  15名（申込多数の場合は抽選）
対象  小学生以上の方（小学3年生以下は保護者同伴）

中央区の森間伐材で工作をしよう
10.9（日）・10.10（月祝）10:00-12:00

定員  15名（申込多数の場合は抽選）
対象  4歳～小学生（小学3年生以下は保護者同伴）

竹紙ワークショップ
10.8（土）-10.10（月祝）14:00-16:00

対象  どなたでも
※入れ替え制のため混雑時はお待ちいただくことがあります

自由工作コーナー
10.8（土）-10.10（月祝）10:00-16:00

対象  どなたでも
木工工作でオリジナルの作品を作ります

10.8
土 

10.10
月祝

環境活動フェス2022環境活動フェス2022
竹紙でポップアップ
カードづくり
11.12（土）10:00-12:00

定員  10組（申し込み多数の場合は抽選）
対象  小学生とその保護者

竹細工教室
11.13（日）14:00-16:00

定員  10名
（申し込み多数の場合は抽選）

対象  18 歳以上の方

環境活動登録団体活動展示
11.12（土）-11.14（月）9:00-21:00

（最終日は 17:00 まで）

対象  どなたでも

11.12
土 

11.14
月

竹紙ランプシェードづくり
11.12（土）14:00-16:00
11.14（月）10:00-12:00、14:00-16:00

定員  10組程度（混雑時はお待ちいただくことがあります）
対象  どなたでも

申込不要 自由工作コーナー
11.12（土）-11.14（月）9:00-17:00

定員  5 組程度
（混雑時はお待ちいただくことがあります）

対象  どなたでも

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要


